




 

 
Nous avons observé que les étudiants en psychologie rencontraient de nombreux 

probl¯mes tant au niveau des ®tudes quôau quotidien. Notre association a pour 

objet de former, orienter et aider les étudiants ou futurs étudiants en psychologie. 

Par ce moyen de diffusion nous avons voulu regrouper les conseils sur la 

p®dagogie, les d®bouch®s et lôinsertion professionnelle.  

 

Les différents témoignages que tu vas lire, soulignent que la psychologie 

est transversale et pluridisciplinaire. C'est aussi une filière de compréhension, de 

découverte et de tolérance. Tu vas étudier des matières scientifiques comme la 

neuropsychologie, des statistiques et un renforcement en anglais pour 

tôapprendre à être rigoureux et méthodique. La lecture est aussi très importante 

dans notre filière pour connaitre toutes les théories et pour pouvoir s'y appuyer. 

Nous sommes aussi confrontés à de nombreux clichés sur la profession du 

psychologue, ce guide peut aider à y voir plus clair.  

Pour devenir psychologue, il te faut un bac+5 (master mention 

psychologie) et avoir effectué 500h de stage pour obtenir le titre de psychologue 

et pouvoir exercer. Il existe plusieurs branches en psychologie. A la fin de ton 

cursus tu sauras faire passer des tests et des entretiens. 

 

Ce guide fonctionne sous forme dôagenda pour te permettre de te repérer 

et pour tôen servir au quotidien et gratuitement. Tu trouveras ce guide sur nos 

espaces de communication et dans ton association étudiante en libre-service. 

 

Bonne lecture ! 
 

PINAUD Carol-ann 

Présidente de la FENEPSY 
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    La Fédération nationale des étudiants en psychologie 

(FE.N.E.PSY), créée le 16 mars 2002 et régie par la loi de 1901, 

rassemble les associations d'étudiants en psychologie et constitue 

le seul organe représentatif des étudiants en psychologie de 

France. La FE.N.E.PSY îuvre pour l'am®lioration de la 

psychologie universitaire et les conditions de vie des étudiants en 

psychologie. 

 
 

1- Historique 
 

Les associations fondatrices sont : 

-ADEPSY de Paris 5, 

-APSYS de Clermont-Ferrand, 

-BDE des psychologues praticiens 

de Lyon, 

-ELYPSY de Lyon 2, 

-ETOUPSY de Toulouse 2, 

-PSAC de Dijon. 
 

2- Les objectifs 
 

- Fédérer et représenter les étudiants 

en psychologie, et défendre leurs 

droits et intérêts matériels et 

moraux, tant collectifs 

qu'individuels auprès des pouvoirs 

publics et des instances 

universitaires. 

- Viser à l'unité de la discipline 

(entre les étudiants, les enseignants-

chercheurs, et les praticiens). 

- Veiller à respecter les principes 

éthiques et moraux de la discipline. 

- Faciliter l'évaluation de la 

formation à un niveau national et 

favoriser l'insertion professionnelle. 

- Créer un réseau entre les étudiants 

en psychologie et favoriser une 

entente entre les différentes 

universités proposant une formation 

en psychologie. 

-Soutenir et coordonner les 

associations d'étudiants en 

psychologie ainsi que d'aider à la 

création d'associations. 

- Promouvoir la filière de la 

psychologie par l'information et la 

communication. 
 

3- Les actions 
 

- Réunir les associations selon un 

rythme bimestriel 

- Former les associatifs et les élus 

étudiants 

- Rencontrer régulièrement les 

représentants de la profession 

- Rencontrer les représentants du 

Ministère de l'Education Nationale 

sur la mise en place des réformes en 

psychologie 
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- Communiquer en temps réel ces 

informations et en débattre grâce à 

un groupe électronique de discussion 

- Participer activement aux débats sur 

l'enseignement supérieur 

- Travailler à une amélioration des 

études en psychologie au niveau 

européen avec l'EFPSA (Association 

Européenne des Etudiants en 

Psychologie, www.efpsa.org) 
 

4- Les projets 2011-2012 
 

- Ateliers découverte en psychologie 

- Newsletter 

- Court-métrage sur les clichés de la 

profession 

- Anniversaire de la FENEPSY en 

2012 

- Offres étudiantes 
 

5- Le bureau 2010-2011 
 

Pr®sidente Ÿ Carol-Ann PINAUD 

(Paris 5) 

VP ®tudes Ÿ Vincent MAUFOY 

(Dijon) 

Secr®taire Ÿ Anne-Sophie 

RIGOLINI (Toulouse) 

Tr®sorier Ÿ Albin AGNES (Nancy) 
 

5- Les associations membres 
 

ADEpsy (Paris V), AEP (Dijon), 

Amphi des Psys (Tours), APE 

(Bordeaux), Apsyle (Lille), BDE 

Apsys (Clermont-Ferrand), BNA  

(Amiens), Elypsy (Lyon), EPP pro 

(Psychoprat Lyon), Epsyca (Caen), 

Lespsy  (Nancy), Psychadelick 

(Rennes), Psyché (Reims), 

PsychôIdylik (Angers) et 

PsychôOsez (Toulouse). 

 

6- Nous rejoindre ? 
 

Seule une association représentant 

les étudiants en psychologie peut 

être membre de la FENEPSY. 

L'adhésion est soumise au vote des 

autres membres. Une fois la 

cotisation réglée, tu peux avoir accès 

aux informations, partenaires, offres 

et surtout défendre et représenter 

notre filière. Si tu veux créer une 

association dô®tudiant en 

psychologie de votre faculté, 

contacte-nous. 
 

7- Contacts  
 

Mail : asso.fenepsy@gmail.com 

Site web : www.fenepsy.org 

Forum : 

http://fenepsy.forumgratuit.fr 

Facebook : Fenepsy France 

Abonnement newsletter: /cf.site web 

 

FENEPSY 

c/c PDE 

14 passage Dubail 

75010 Paris
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Lieux des formations : 
 

 

- Aix -Marseille 1 
3 place Victor Hugo 

13331 Marseille  
 

- CUFR Champollion 
Place de Verdun 

81 012 Albi 
 

- Amiens 
Chemin du Thil 

80 025 Amiens 
 

- Angers 
40, rue de Rennes  

49035 ANGERS  
 

- Besançon 
30 rue Mégevand  

25030 Besançon cedex  
 

- Bordeaux 2 
146 rue Léo-Saignat  

33076 Bordeaux 
 

- Brest 
20, rue Duquesne  

29238 Brest  
 

- Caen 
Esplanade de la Paix 

14000 Caen 
 

- Chambéry 
Route du Sergent Revel 

73000 Jacob-Bellecombette 
 

- Clermont-Ferrand 2 
34 avenue Carnot  

63 037 Clermont-Ferrand 
 

- Corte 

Avenue Jean Nicoli,  

20250 Corte 
 

- Dijon 
Esplanade Erasme  

21078 Dijon 
 

-Grenoble 2 
1251, avenue Centrale Domaine 

Universitaire  

38400 Saint-Martin-d'Hères 
 

- Institut catholique de Toulouse 
31 rue de la Fonderie  

31068 Toulouse 
 

- Institut de philosophie comparée 
70, avenue Denfert-Rochereau 

75014 PARIS 
 

- Lille 3 
Domaine Universitaire du Pont de Bois 

59653 Villeneuve d'ascq 
 

- Lyon 2 
86 rue Pasteur 

69635 Lyon 
 

- Metz 
Ile du Saulcy 

57012 Metz 
 

- Montpellier 3 
Route de Mende  

34199 Montpellier 
 

- Nancy 2 
3, Place Godefroi de Bouillon 

54015 Nancy 
 

- Nantes 
1, quai de Tourville  
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44035 Nantes Cedex 1 
 

 

- Nice 
98 bd Edouard Herriot 

06204 NICE Cedex 3 
 

- Nîmes 
Rue du Docteur Georges Salan  

30021 Nîmes 
 

- Paris 5 
71 Edouard Vaillant 

92100 Boulogne-Billancourt 
 

- Paris 7 
26 rue de Paradis 

75010 Paris 
 

- Paris 8 
2 rue de la Liberté  

93526 Saint-Denis 
 

- Paris 10 
200 avenue de la république 

92001 Nanterre 
 

- Paris 13 
99, avenue Jean-Baptiste Clément 

93430 Villetaneuse 
 

- Poitiers 
15, rue de l'Hôtel Dieu  

86034 Poitiers 
 

- Psychopratô Lyon et Paris 
71, rue Molière - 69003 Lyon 

23, rue du Montparnasse  

75006 Paris 
 

- Reims 
57 rue Pierre Taittinger 

51096 Reims

 

- Rennes 2 
Place Recteur Henri Le Moal 

35043 Rennes 
 

- Rouen 
Rue Lavoisier 

76821 Mont Saint Aignan 
 

- Toulouse 2 
5 allées Antonio Machado 

31058  Toulouse 
 

- Tours 
3 rue des Tanneurs  

37041 Tours 
 

- Strasbourg 
12 rue Goethe 

67000 Strasbourg 
 

- Universit® catholique de lôouest, de 

Lille et de Lyon. 

 

Formations à distance : 
  
- Centre National des Arts et Métiers 

(CNAM) 

- Centre National dôEnseignement ¨ 

distance (CNED)  

- IED Paris 8 

- Le Service dôEnseignement ¨ 

Distance (SED) de Toulouse II
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1- Réseau français  
 

- FFPP : Fédération Française des 

psychologues et de Psychologie. 

LôAEPU (Association des Enseignants-

chercheurs de psychologie des 

Universités) est adhérente. 
 

- SFP : Société Française de 

Psychologie  

La FENEPSY siège au département des 

organismes associés. 
 

- SNP : Syndicat National des 

Psychologues  
 

- Il existe plein dôassociations 

regroupant les psychologues par 

secteurs (ex : la justice). 

 

2- Réformes 
 

1.1. Le plan réussite en licence 
Lôex  ministre de lôenseignement 

supérieur Mme Pécresse déclare 7 

février 2011 la mise en place dôun 

comité d'orientation chargé de proposer 

les fondements d'une « nouvelle 

licence » pour en faire « un diplôme de 

référence pour l'emploi et pour la 

poursuite d'études ».  La réforme se 

porte sur lôaccueil des ®tudiants, les 

compétences, le volume horaire, la 

professionnalisation, le parcours et les 

stages, lôaccompagnement des 

étudiants, la réorientation, les modalités 

dô®valuations, des dispositifs de 

compensation, de lô®valuation de la 

formation et des habilitations de 

diplômes. Un référentiel en psychologie 

est mis en place pour décliner les 

compétences disciplinaires, 

linguistiques, transversales et pré-

professionnelles que doivent acquérir 

les titulaires de la licence. 
 

1.2- Le décret du titre de 

psychothérapeute 
Décret mis en place le 1

er
 Juillet 2011 

qui réglemente lôacc¯s au titre de 

psychothérapeute (et non de la 

pratique). Il y a un problème dans le 

tableau annexe du décret : un 

psychologue nôest pas assez form® en 

psychopathologie et doit faire un stage 

et des heures de cours supplémentaires. 
  
1.2. Le certificat europsy 
Lanc® par lôEFPA, ce certificat ne 

délivre pas dôacc¯s ¨ lôEurope, il y a 1 

an de supervision de stage pour se 

former et est à renouveler tous les 7 ans. 

Cela peut être un bagage en plus sur le 

march® de lôemploi.  

 

3- Réseau européen 
 

2.1. EFPSA 

Côest lôassociation europ®enne des 

étudiants en psychologie. Elle a 3 

missions : former, organiser des 

rencontres et publier les recherches 

dô®tudiants. 
 

2.2. EFPA  

Côest lôassociation europ®enne des 

professionnels 
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1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Notes :

"La psychologie est la science qui vous apprend des choses que 

vous savez déjà en des termes que vous ne comprenez pas". 

Jean Nohain

SamediDimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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1- Les inscriptions administratives 
A chaque année universitaire tu dois te 

(ré)inscrire au siège de ton université en 

payant tes droits dôinscriptions (chiffres 

2010) soit en licence : 174ú, en 

masters : 237ú et en doctorat : 359ú. Il 

est compris 31ú pour faire fonctionner 

les biblioth¯ques, 15ú pour les projets 

étudiants (FSDIE) et le reste pour les 

frais courants. Il faut aussi rajouter 

4,57ú pour la m®decine pr®ventive (une 

visite chez le m®decin de lôuniversit® 

obligatoire). Tu recevras ensuite une 

carte étudiante avec un numéro étudiant 

pour notamment aller sur lôintranet de la 

fac et obtenir des cours. 
 

2- Les inscriptions pédagogiques 
Une deuxième inscription, cette fois 

dans ton UFR (Unité de formation et de 

recherche) est nécessaire pour que tu ais 

acc¯s aux examens. Il sôagit de choisir 

ton emploi du temps : par groupes, 

cours ou travaux dirigés. Les cours sont 

en général répétés plusieurs fois par 

semaine. 

 

3- La sécurité sociale étudiante 
En entrant en étude supérieure, tu 

d®pendras dôun r®gime sp®cial ®tudiant 

pour tôassurer. La 

responsabilité civile 

est obligatoire et la 

sécurité sociale est de 

203ú par an. Tu peux 

aussi la compléter par 

une mutuelle. La 

FENEPSY est partenaire avec la 

SMEREP (Ile de France), avec ta carte 

membre tu peux bénéficier de 

réductions comme sur les tickets 

cinéma. 
 

4- Aides financières  
- Le Fonds National dôAide dôUrgence 

(FNAU) 

- Bourse sur critères sociaux : pour être 

remboursé des frais de sécurité sociale 

et dôinscriptions il ne faut pas dépasser 

22390ú dôimposition. Tu as aussi les 

bourses au mérite et pour partir étudier 

lô®tranger (www.cnous.fr).  

- Logement : ALS (allocation aide au 

logement social) et APL (aide 

personnalisé au logement). 

- Aide à la complémentaire santé (ACS) 

- Voir avec son conseil régional (ex : 

carte de transports) 
 

5- Restaurant Universitaire (RU) 
Le CROUS (Centre Régional des 

íuvres Universitaires et Scolaires) 

avec des tarifs préférentiel pour 

manger : 3,05ú (soit 6 points un repas). 

Il existe aussi de nombreuses cafétérias 

CROUS (sandwicheries). 
 

6- Bibliothèque Universitaire (BU) 

Tu y passeras 50% de ton temps. 

Suivant les bibliothèques tu pourras 

emprunter 3 livres pendant 15 jours. 

Ce sera aussi un endroit où tu 

pourras faire des photocopies. Les 

testothèques (pour emprunter les 

tests de psycho) et médiathèques 

sont également en libre-service 

quand tu as ta carte étudiante, qui 

peut faire 

monéo.
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2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 Notes :

 "La conscience est la conséquence du 

renoncement aux pulsions". S. Freud 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Les livres (liste non exhaustive) : 
 

Anzieu, D. (1985). Le Moi-Peau. Paris : Dunod. 
 

Bastounis, M., Roland-Lévy, C., & Frangi, A. (2003). Psychology in english. Paris: 

Belin.  
 

Bioy, A., & Fouques, D.(2008). Psychologie clinique et psychopathologie, Paris : 

Dunod. 
 

Corroyer, D., & Wolff, M. (2003). LôAnalyse Statistique des Données en 

Psychologie : Concepts et méthodes de base. Paris : Armand Colin. 
 

Kolb, B., & Whishaw, I. (2008). Cerveau & comportement (2ème ed.). Bruxelles : 

DeBoeck Université 
 

Joule R-V & Beauvois J-L. (1987), Petit traité de manipulation à lôusage des 

honnêtes gens, Grenoble : PUG. 
 

Lécuyer, R. (2004). Le développement du nourrisson. Paris : Dunod 
 

Leyens, J.-P., & Yzerbyt, V. Y. (1997). Psychologie sociale. Hayen: Mardaga. 
 

Nicolas, S. (Ed.) (2003b). La psychologie cognitive. Paris : A. Colin 
 

Les revues :  

 

Le Cercle Psy et Sciences Humaines 

  

Le journal du psychologue, le bulletin de la psychologie, Canal psyé 
 

Offres dôabonnement sp®cial pour la revue Cerveau&Psycho : 
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http://www.amazon.fr/exec/obidos/redirect?link_code=ur2&camp=1642&tag=psychologuech-21&creative=6746&path=external-search%3Fsearch-type=ss%26keyword=Petit%20trait%C3%A9%20de%20manipulation%26index=books-fr


1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Notes :

« On sait qu'un sadique est un homme qui refuse de faire 

souffrir un masochiste. » Paul Watzlawick 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

  16                          Novembre 
 



 

1- Bons plan stages/jobs dô®t® 

 

 - Depuis le plan réussite en licence, 

tu peux travailler pour lôuniversit® 

(suivant ton niveau dô®tudes) en tant 

que tuteur, pour la surveillance des 

examens, à la BU, au RU, à ta 

sécurité sociale, à une presse 

®tudianteé  

- Les services dôorientation et 

dôinsertion professionnelle de ton 

universit® tôaident ¨ faire ton CV, ta 

lettre de motivation et à trouver un 

stage. Le stage doit être 

accompagn® dôune convention entre 

lôuniversit® et le lieu de ton stage, il 

peut être complémentaire ou 

obligatoire. En psychologie, il est 

recommand® dôacqu®rir un 

maximum dôexp®riences sur le 

terrain dès les premières années. Tu 

peux être rémunéré au bout de 2 

mois de stage dôapr¯s la loi. 

 

2- Bons plans mémoire 
 

En psychologie, nous avons 

beaucoup de dossiers à rendre sur 

des thèmes que nous aurons choisis. 

Il sôagit, au d®but, de faire un 

recueil dôarticles scientifiques ou 

dôouvrages. Ensuite, en master par 

exemple, tu feras toi-même tes 

propres expériences et entretiens, 

mais tu continueras ¨ tôappuyer sur 

des ouvrages. Pour cela la 

bibliographie et sa norme de lecture 

compte beaucoup dans ton mémoire. 

Il sôagit des normes de lôAssociation 

Américaine de Psychologie (APA). 

Les mémoires comme les articles 

suivent une lecture en IMRAD 

(Introduction, Méthode, Résultats et 

Analyses, et enfin Discussion). Il 

existe des logiciels pour organiser ta 

bibliographie comme le logiciel 

Zotero. 

 

   Les Editions du 

Centre de Psychologie Appliquée 

(partenaire de la FENEPSY) mettent 

à ta disposition des tests 

psychométriques pour ton mémoire 

en échange de tes résultats. 

 

3- Conseils 
 

Comme les autres filières, il est 

conseillé de faire des fiches, de 

travailler en groupes, de lire 

beaucoup dôouvrages, dôassister ¨ 

des conférences ou séminaires, de 

développer son esprit collectif et 

altruiste via les associations 

dô®tudiants ou humanitaires et il ne 

faut pas attendre le dernier moment 

pour travailler. Notre filière dispose 

de beaucoup dô®tudiants et dôun 

esprit de compétition car peu seront 

pris en master, côest pourquoi 

lôentraide demeure importante. 
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1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Notes :

 "N'oublions pas non plus que les enfants doués ne sont pas 

toujours précoces ; leur développement est plutôt lent et leurs 

capacités restent parfois fort longtemps à l'état de latence".    

C.G. Jung

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

  18                             Décembre 

 



 

1- Le jour J 

 

Tu as l'obligation d'arriver 20 

minutes avant l'épreuve et surtout 

pense à signer la feuille de présence. 

Tu sauras le numéro de ta place le 

jour même et pour ta salle, cela 

dépend de ton établissement... 

Les copies doivent être 

obligatoirement anonymes. Si tu 

rends copie blanche, il faut signer 

sur ta copie. Si tu ne rends pas de 

copie, tu seras considéré comme 

défaillant et ne pourra aller aux 

rattrapages. 

 

2- Les lois 
 

- Si la note ne te plait pas, tu as deux 

mois pour contester ta note. Tu peux 

obtenir ta copie et prendre rendez-

vous avec un responsable. A chaque 

session dôexamen il y a un jury qui 

se réunit pour les dossiers exigeants 

lôavis dôautres enseignants comme 

une moyenne ¨ 9,99, mais côest 

seulement à la seconde session, aux 

rattrapages, que le jury regardera 

ton dossier. 

 

- Aucune sortie nôest autoris®e de la 

salle dôexamen avant la moitié du 

temps de lô®preuve pour laisser aux 

étudiants en retard de venir.  

 

- Si tu es pris en train de tricher ou 

de plagier en examen, ton dossier 

passe en conseil de discipline, tu 

encours jusqu'à 5 ans d'interdiction 

d'exam. Il faut savoir que des 

étudiants y siègent aussi pour 

plaider ta cause. 

 

3- La validation  
 

La licence comporte 180 ECTS 

(coefficient). Un semestre est acquis 

par compensation, lorsque la 

moyenne des UE (Unité 

dôEnseignement) qui le composent 

est égale ou supérieure à 10/20. 

 

Une UE est acquise par 

compensation lorsque la moyenne 

des éléments constitutifs (ECUE) de 

cette UE est égale ou supérieure à 

10/20. En général, la seconde 

session, dit de rattrapage, annule la 

note (inférieur à 10) que tu as 

repassé même si elle est inférieure à 

la 1ere session. Suivant les facs, les 

moyennes générales des deux 

semestres peuvent se compenser. 

 

- La sélection arrivant en fin de 

master 1 ou L3 pour Paris V et Aix-

Marseille, les validations de ces 

crédits en master peuvent être très 

diff®rent de la licence car il sôagit de 

valider 120 ECTS et il peut y avoir 

des notes ®liminatoires ainsi quôune 

absence de rattrapages. 

Le mémoire en master est validé par 

une soutenance orale et écrite.
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Notes :

"Équilibre est synonyme d'activité". 

Jean Piaget

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

 

      20                             Janvier 
 



1- Quôest-ce quôune association 

étudiante ?  

Une association est un 

regroupement au minimum de 2 

personnes majeures et est régit par 

la loi 1901 (ou 1908 pour lôAlsace). 

Son activité est, dans nos 

universités, à but non lucratif et ses 

membres sont bénévoles. 

Lôobjectif dôune association 

étudiante est diversifié : elle peut 

animer son campus, défendre les 

intérêts des étudiants, conseiller et 

proposer divers services. Elle ne 

représente pas de parti syndical, ni 

politique et îuvre dans lôint®r°t de 

tous pour développer le campus. Il 

n'y a pas d'association étudiante en 

psychologie dans toutes les 

universités.  

 

2- Les activités 

Une association créée des liens 

entre étudiants en organisant par 

exemple des Week-end 

d'intégration, des soirées étudiantes, 

de parrainage et de lôaide en 

distribuant des annales et en faisant 

des cours de soutien (tutorat). 

 

3- Les aides 

Les associations disposent dôaides 

financières pour leurs projets via 

lôuniversit® en réalisant un dossier 

FSDIE (Fonds de solidarité et de 

développement des initiatives 

étudiantes), mais aussi via la 

commission culture-action du 

CROUS. Elles peuvent aussi 

chercher des partenaires pour 

développer ses échanges et sa 

trésorerie (exemple : avec une 

marque de boisson pour ses soirées). 

Les associatifs disposent de 

formations via leur fédérations et 

monodisciplinaires, type FENEPSY, 

pour gérer au quotidien leur 

association. Ils peuvent aussi 

valoriser leur implication en 

validant une UE engagement 

étudiant (solidaire/citoyen, laïque et 

bénévole) à valider dans leur cursus. 

 

4- La représentation 

Le représentant étudiant est le relais 

aupr¯s de lô®tablissement. Il est élu 

par les étudiants dans chaque 

universit® et sôengage pour 

développer la vie étudiante de vos 

campus, avoir toutes les 

informations sur votre 

établissement, faire avancer votre 

formation. Il soutient et met en 

îuvre les projets ®tudiants pour 

améliorer le campus. Il siège dans 

les conseils (cf. page 23).

Plus dôinfos :  

La FENEPSY regroupe les associations et les élus en psychologie de chaque 

université et adhère à une organisation représentative de tous les étudiants : 

PDE : Promotion et défense des étudiants (www.pde.fr). 
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Notes :

"L'inconscient s'exprime à l'infinitf". 

S. Freud

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

 

      22                             Février 
 



 

1- Les conseils  
 

2.1. UFR 

Côest le conseil local propre aux 

problématiques de votre formation 

en psychologie et des personnes 

associées : enseignants-chercheurs 

et administration. 
 

2.2. Centraux  

Il existe deux conseils : le conseil 

dôadministration (CA) et le conseil 

des études et de la vie universitaire 

(CEVU). Le CA est celui qui vote 

toutes les d®cisions de lôuniversit® 

(budget, immobilier, maquette 

p®dagogiqueé). Le CEVU 

sôoccupe des probl®matiques li®s 

aux études et aux étudiants 

(évaluation, diplômes, formations, 

biblioth¯queé). Côest dans ce 

dernier conseil quôest ®lu le vice-

président étudiant. Il existe aussi le 

conseil scientifique où sont décidées 

les orientations de recherche avec 

les élus doctorants. 

 

2.3. Nationaux 

Il existe deux conseils : le centre 

national des îuvres universitaires et 

scolaires (CNOUS) et le conseil 

national de lôenseignement 

supérieur et de la recherche 

(CNESER). Le CNOUS regroupe 

les CROUS (pour régional) qui 

sôoccupe du logement, de lôemploi, 

des bourses et de la restauration 

étudiante. 

 

2- Elections étudiantes 
 

Cette année nous renouvelons les 

conseils centraux et nationaux. Etre 

élu dans les conseils de ces 

instances permet dôavoir r®ellement 

son mot à dire dans ces missions 

extrêmement importantes pour les 

étudiants.  

La FENEPSY soutient les listes non 

syndicales et sans parti politique, 

ainsi que les étudiants qui sont 

proches de toi au quotidien pour 

mieux te défendre. Renseigne-toi 

auprès de votre scolarité et 

associations. 

 

3- Les sigles ¨ lôuniversité  

LMD  : grade 

licence/master/doctorat au niveau 

européen 

LRU : la loi relative aux libertés et 

aux responsabilités des universités 

PRL : plan réussite en licence. 730 

millions dôeuro débloqués pour 

améliorer les taux de réussite en L1. 

PRES : pôle de recherche et 

dôenseignement sup®rieur. 

Plan quinquennal : révisions du 

programme tous les 5 ans. Les 

établissements sont évalués par 

lôAgence dôEvaluation de la 

Recherche et de lôEnseignement 

Supérieur (AERES) 
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Notes :

"Se cacher est un plaisir, mais ne pas être trouvé est une 

catastrophe".                                                

D.W.Winicott

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

 

      24                              Mars 
 



 

1- Que faire après quelques 

années validées en psychologie ?   
 

1.1. Concours 

 Après votre licence de 

psychologie (ou un niveau L2), tu 

peux postuler pour des concours 

pour devenir : 

- éducateur spécialisé 

- infirmier 

- orthophoniste 

- COP = conseiller d'orientation 

psychologue 

- Psychomotricien : qui travaille 

auprès de personnes âgées et 

handicapées physiquement.  

-    COPSY, psychologue scolaire 

- dans le milieu hospitalier ou 

pénitencier. 

A noter que tu peux aussi changer 

de filière, comme finir ta licence 

en science de lô®ducation pour 

faire un master du même nom ou 

devenir instituteur. Renseigne-toi 

pour avoir une validation des 

acquis pour ne pas recommencer 

en L1 une autre formation. 

 

1.2. Licence professionnelle  

De nouvelles licences se 

développent en psychologie mais 

elles ne donnent pas le titre de 

psychologue, elles peuvent 

conf®rer un cadre dôassistant. Elles 

restent rares. 

 

2- Les masters  
 

Après validation de ta licence, tu 

choisiras un master 1 souvent général, 

puis tu devras choisir entre un Master 

2 à parcours professionnel ou 

recherche. Certains masters recherche 

ne donnent pas le titre de psychologue 

car il manque le stage avec un 

professionnel. Côest en master o½ tu 

devras effectuer 500 heures de stage 

obligatoire. Lôann®e de master 1 est la 

plus chargée avec le mémoire, les 

stages et les cours en même temps. 

 

3- Doctorat 
 

La durée est au minimum de 3 ans. Le 

CIFRE finance ta thèse grâce à ton 

entreprise sinon tu pourras effectuer 

des heures dôenseignements en contrat 

de vacataire. Pour devenir enseignant-

chercheur il est conseillé de publier un 

ou deux articles avant ta thèse. 

 

4- Diplôme universitaire 
 

Côest un dipl¹me pour compléter ta 

formation (environ 5000ú). Certains 

DU sont accessibles à un niveau 

master 2 pour ceux nôayant pas ®t® 

re­u dans le master quôil voulait ¨ 

cause de la sélection. Cela permet 

aussi de te spécialiser, et est accessible 

en formation continue. 
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Notes :

"L'unité de la psychologie est une unité dynamique au sein d'une grande 

diversité ; diversité des méthodes, notamment expérimentale et clinique".   

Didier Anzieu  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

  26                                  Avril 
 



1- Psychiatre  
 

Il fait 10 ans d'études en médecine 

pour s'occuper des maladies mentales 

et des troubles pathologiques graves 

comme la schizophrénie. Il prescrit 

aussi des médicaments. Un psychiatre 

n'est pas psychologue mais peut 

utiliser des techniques d'entretiens et 

des psychothérapies liés à d'autres 

« psys ». Il exerce le plus souvent à 

lôh¹pital et peut gagner 90ú par 

consultation. 
 

2- Psychothérapeute 
 

Il recourt à plusieurs techniques 

thérapeutiques pour traiter son 

patient : hypnose, thérapie cognitivo-

comportemental (ex : en cas de 

phobie), programmation neuro-

linguistique...Il y a les thérapies dites 

longues et brèves. 

Il n'est pas nécessaire d'avoir le titre 

de psychologue mais un nouveau 

décret a réglementé le titre (cf. partie 

réforme). Depuis la loi Accoyer, il 

faut s'enregistrer sur un registre et 

indiquer son parcours de formation. Il 

existe des écoles pour se former à la 

pratique, comme pour les 

psychanalystes. 
 

3- Coac 

C'est une activité non réglementée. Il 

accompagne la personne et la motive 

à réaliser ses objectifs  
 

4- Psychanalyste 
 

Il n'y a pas besoin d'avoir le titre de 

psychologue pour exercer en tant 

que psychanalyste, il faut avoir été 

psychanalysé et avoir suivi une 

formation dans une école spécialisée 

suivant son courant 

psychanalytique. C'est une 

profession autodidacte et tout au 

long de la vie. Le patient est sur un 

divan et suit la règle des 

« associations libres ». Il existe 3 

grands courants : la psychanalyse 

freudienne, jungienne et lacanienne. 
 

5- Psychologue 
 

Le titre du psychologue est protégé 

depuis le 25 Juillet 1985. Il faut 

pour exercer, une licence et un 

master de psychologie, ainsi 

qu'avoir effectué 500heures de 

stages. Un psychologue peut se 

revendiquer psychanalyste mais 

devra suivre une formation 

complémentaire pour pouvoir se 

dire psychothérapeute. 

Le psychologue sôappuie sur des 

théories et des classifications (ex : le 

DSM IV). Il émet des hypothèses 

puis les vérifie et il fait passer des 

tests psychométriques pour vérifier 

ses théories. 
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Notes :

"Les enfants sont les symptômes des parents".

  Françoise Dolto

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

  28                                   Mai 



1- Le psy dans le secteur clinique 
 

Le psychologue clinicien a un public 

et des lieux variés (des crèches à la 

maison de retraire, en passant par les 

centres pénitenciers) d'intervention. 

Il est à noter que 80% des 

psychologues sont cliniciens et 80% 

sont des femmes. 

C'est le master en psychologie 

clinique ou psychopathologie qui 

tôouvriras le plus de champs, mais te 

rendras moins spécialisé dans un 

domaine. Il existe alors des masters 

en psychologie du développement 

(spécialisé petite enfance, 

adolescent..) et de gérontologie 

(spécialisé personnes âgées). Il y a 

aussi les masters de la santé et ceux 

spécialisé en criminologie. 

 

Quand un patient vient voir un 

psychologue, celui-ci réalise un 

entretien, un bilan psychologique et 

un compte-rendu des troubles ou non 

du patient, aux personnes 

concernées.  

 

Le psychologue peut aussi être 

spécialisé dans les troubles 

neurologiques après son master en 

neuropsychologie. Comme son 

collègue clinicien, il va s'entretenir 

avec son patient et lui faire un 

compte rendu de son diagnostic, 

mais avec des tests pour identifier 

des troubles cérébraux. 

 

2- Le psy dans le secteur du travail 
 

Le psychologue du travail exerce 

généralement en entreprise dans les 

services de ressources humaines. Il 

travaille dans le domaine de la 

formation, de l'organisation du 

travail, sur des profils de postes...et à 

la différence de ses collègues 

psychologues il peut travailler sur 

des groupes et non que sur un 

individu.  

 

Nous retrouvons les masters en 

psychologie du travail, en social, en 

ergonomie, en environnement... 

 

3- Le psy dans le secteur recherche  
 

Tous les champs peuvent mener en 

recherche, mais c'est les masters en 

psychologie cognitive qui auront 

exclusivement un parcours 

recherche. Il s'agit de tester les 

capacités de mémorisation, de 

représentation (imagerie) et d'autres 

capacités mentales du sujet. La 

recherche repose sur des méthodes 

rigoureuses c'est pourquoi chaque 

résultat est objectif et fait suites à 

des statistiques
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Notes :

"La psychanalyse est un remède contre l'ignorance. Elle est sans 

effet sur la connerie". Jacques Lacan

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

 

  30                                   Juin 



1- Code de déontologie 
 

Les psychologues disposent d'un 

code de déontologie qu'ils doivent 

respecter, on y trouve 35 articles et 

7 principes généraux (respect des 

droit à la personne, compétence, 

responsabilité, probité, qualité 

scientifique, respect du but assigné 

et indépendance professionnelle). 

 

2- Répertoire ADELI  
 

Depuis 2002, les psychologues sont 

tenus dans le mois qui suit leur 

diplôme de se faire enregistrer 

auprès du représentant de lôEtat de 

son département. La liste est publiée 

une fois par an et ouverte au public. 

Le psychologue a un numéro 

comme tous les autres 

professionnels de santé. 

 

3- Rémunération 
 

Le salaire est dôenviron 1500ú brut 

en début de carrière en institution 

puis 2000ú et plus avec le cumul de 

dôautres activit®s. 

 

4- Insertion pro 
 

Il y a 5000 nouveaux diplômés par 

an, contre 800 en Grande-Bretagne. 

Apr¯s vos 5 ans dô®tudes 

(minimum), tu obtiendras des postes 

de vacations ou CDD pendant deux 

ou trois ans.  

Le domaine de la psychologie 

social/travail est moins précaire. 

 

En France, nous serions 35000 

psychologues dont 65% en CDI. La 

majorité d'entre eux travaillent dans 

le champ sanitaire et social, puis 

dans la fonction publique 

territoriale, en libéral (souvent en 

institution), dans la justice, dans le 

privé et enfin dans l'éducation 

nationale. Pour travailler dans la 

fonction publique, il faudra passer 

un concours différent suivant le 

milieu hospitalier et territorial. A 

noter que sôinstaller en lib®ral se fait 

après quelques années de métiers. 

 

Tu peux trouver des offres 

dôemplois sur lôintranet de lôAP-HP 

(Assistant Publique-Hôpitaux de 

Paris), les revues de psychologies et 

dans actualités sociales 

hebdomadaires, ainsi que sur le site 

web de lôAPEC. Il faut de plus 

activer le réseau via les associations 

étudiantes et professionnelles.

Interview de Brigitte Guinot,  

co-présidente de la FFPP. 

 

1- Quelle est votre organisation ?  

Côest la F®d®ration Fran­aise  des 

Psychologues et de Psychologie 

Plus dôinfos :  

Les références de nos dernières pages viennent de Chéneau, S., & Ourlin, B. 

(2010). Métiers de la psychologie : Le guide 2010-2011. Lô®tudiant. 
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Interview de Brigitte Guinot, co-

présidente de la FFPP. 

 

2- Quelle est votre organisation ?  

Côest la Fédération Française des 

Psychologues et de 

Psychologie demeurant au 71, 

avenue Édouard Vaillant, Boulogne-

Billancourt, 92774.  

Contacts : 

- siege@ffpp.net 

- 01.55.20.54.29./01.55.20.54.01. 

Permanences téléphoniques du 

mardi au vendredi de 10h30 à 11h30 

et de 14h à 18h 

http://www.psychologues-

psychologie.net/ 

 

2- Ses buts ? 

« Créée en 2003 dans une 

dynamique unitaire pour la 

profession et la discipline, la FFPP 

rassemble praticiens et 

universitaires qui choisissent de 

r®fl®chir et dôîuvrer ensemble pour 

donner à la Psychologie une 

visibilité, une cohérence et une 

représentativité sociale qui sont à 

construire. 

De la conception des programmes 

universitaires à celle des pratiques 

professionnelles, de lôorganisation 

de la formation continue aux 

conditions du march® de lôemploi, 

des problèmes juridiques aux 

 interventions médiatiques, des 

textes de loi aux applications 

pratiques et à la déontologie, les 

psychologues veulent être 

responsables de leur discipline et de 

leur profession et impliqués dans  ce 

qui les concerne directement. 

Les étudiants de plus en plus 

nombreux à nous rejoindre 

contribuent largement au 

dynamisme de la Fédération. 

La FFPP est dirigée conjointement 

par un praticien, Brigitte Guinot 

psychologue et un universitaire 

Benoît Schneider professeur en 

psychologie. Cette coprésidence, 

unique dans l'histoire des 

organisations démontre l'intérêt 

d'avancer ensemble pour donner à 

notre profession et discipline toute 

la valeur qu'elles méritent. »  

 

3- Quel est votre parcours 

professionnel ?  

« Initialement infirmière en 

psychiatrie pendant 14 ans, côest en 

1994 que je rejoins la communauté 

professionnelle des psychologues au 

terme dô®tudes passionnantes 

menées à Lyon dans le cadre très 

particulier de la Formation à Partir 

de la Pratique (DESS option 
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psychopathologie et psychologie 

clinique). Jôh®rite dôune histoire 

professionnelle aux questions 

identitaires majeures ; jôy vois 

lôexpression dôune conflictualit® 

structurante si tant est quôon veuille 

bien céder sur ses certitudes. 

Lôengagement social est pour moi 

une position indispensable que jôai 

toujours développée à travers des 

activités militantes ou associatives.  

Ma curiosité alliée à la précarité 

professionnelle môont amen® ¨ 

exercer dans des lieux aussi 

différents que les soins palliatifs, 

 un service dôaccompagnement des 

jeunes sportifs de haut niveau, dôun 

Sessad, des crèches, de la  prise en 

charge de la douleur chronique à 

lôh¹pital g®n®ral, sans oublier 

lôactivit® lib®rale depuis 1995 sur 

laquelle je me suis recentrée depuis 

quelques années. Si la référence 

conceptuelle, et ce bien avant dô°tre 

psychologue, est celle de la 

psychanalyse et que je trouve dans 

des espaces institutionnels (sociétés 

psychanalytiques) matière à 

développer et soutenir ma praxis, je 

d®fends lôid®e quôil nôy a pas lieu 

dôidentifier la profession et la 

discipline à un seul discours 

th®orique quel quôil soit. Ce postulat 

de la neutralité théorique au sein de 

la FFPP est l'une des conditions de 

sa r®ussite, ce qui nôinterdit pas de 

soutenir et de développer des 

positions propres à la singularité de 

chacun. »  

 

3- Pourquoi avoir choisi dô°tre 

psychologue ? 

« Pour toutes les raisons évoquées 

précédemment. Et c'est une question 

trop personnelle. On ne fait jamais 

ce travail par hasard. »   

  

4- Quelles sont les difficultés et les 

avantages liés à votre profession ? 

« La profession de psychologue en 

France n'est pas reconnue comme 

elle l'est dans beaucoup de pays 

"développés". Citons l'Angleterre, 

l'Allemagne. Nous formons trop 

d'étudiants et de fait nous bradons 

notre profession. La FFPP demande 

qu'un numérus clausus soit mis à 

l'entrée du master.  Le nombre de 

professionnels mis sur le marché du 

travail en France est alors bien plus 

élevé qu'ailleurs. C'est très difficile 

de voir ces jeunes professionnels 

galérer et accepter une fois leurs 

masters en poche,  des emplois 

précaires , ou l'autonomie 

professionnelle indissociable à 

l'autonomie psychique des 

personnes que nous accompagnons  

est mis à mal par des employeurs 

dénués de scrupules. Quant aux 

avantages ils existent, on peut citer 

la richesse qui accompagne nos 

pratiques que nous devons sans 

cesse réévaluer, maintenant vivant 
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un questionnement éthique 

passionnant. Mais pour cela, il faut 

pouvoir jouir d'une certaine 

tranquillité dans son activité 

professionnelle, ce qui n'est hélas 

pas donné à tout le monde. » 

  

5- Quels conseils donneriez-vous  

aux étudiants en psychologie ?  

« De lire beaucoup, de voyager, de 

rencontrer d'autres personnes, de se 

frotter à des expériences de vie. 

Bref de prendre leur temps. Et 

surtout de ne pas rester isolé. 

Rencontrer des psychologues 

expérimentés, refuser se laisser 

maltraiter sous prétexte de jeunesse 

et de manque d'expérience. Et de 

rejoindre rapidement une 

organisation en participant à ses 

activités voir en créant d'autres, en 

lien avec les problématiques des 

étudiants. Nous à la FFPP sommes 

ouverts à toutes les initiatives ! » 

 

Interview de 

Nicolas Teulade, 

membre de 

lôassociation des 

anciens de 

Psychoprat. 

 

1- Quel est votre parcours 

professionnel ?  

« J'ai commencé en alternance 

pendant 3 ans, en ressources 

humaines, recrutement deux ans, 

puis en formation et bilan de 

compétences sur mon année de 

Master2. A l'issue de mes études, 

mon maitre de stage m'a proposé de 

travailler avec lui à la création d'une 

entreprise de conseil RH. J'ai 

participé avec eux à ce projet 

pendant 8 mois, très enrichissant, 

touche à tout, mais difficile en début 

de carrière quand on n'a pas été 

préparé à la création d'entreprise. 

Ensuite après un bref CDD en tant 

que formateur pour une petite 

structure et 8 mois de chômage, j'ai 

eu deux remplacements congés 

maternité : un à Pôle emploi 

pendant la fusion entre les assedic et 

l'ANPE, comme assistante qualité 

pour accompagner la migration de 

différents systèmes. Ensuite, jôai fait 

7 mois pour une association 

membre du réseau du MEDEF pour 

informer, conseiller et accompagner 

les entreprises du territoire dans les 

questions de recrutement, 

formation, gestion de l'emploi, et 

accompagnement des entreprises en 

difficulté durant la crise. 

Depuis un an, j'occupe suite à une 

création, un poste d'assistant RH 

dans un petit groupe immobilier où 

je gère les recrutements et la 

formation. J'interviens également 

sur de nombreux dossiers 

administratifs, juridiques, de gestion 

de carrière et sur différents dossiers 

en fonction des demandes ou 
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besoins formulés par les 

collaborateurs ou mes directions. » 

 

2- Pourquoi avoir choisi dô°tre 

psychologue ? 

« Intéressé par le monde de 

l'entreprise et les Ressources 

Humaines, il me paraissait plus 

cohérent de me former à la 

psychologie afin de comprendre les 

personnes, leurs attentes, leurs 

besoins, à conduire des entretiens, à 

comprendre les personnalités. En 

outre bien qu'intéressé par 

l'entreprise, la durée des études et la 

variété de matières enseignées 

m'intéressaient fortement. » 

 

3- Quelles sont les difficultés et les 

avantages liés à votre profession ?  

« En entreprise il est très rare que 

l'on soit identifié comme 

psychologue, pour autant nos 

connaissances nous préparent bien 

pour les métiers des ressources 

humaines et la dimension 

organisationnelle du travail en 

entreprise, si on approfondit certains 

aspects du métier. Et nos 

connaissances en tant que 

psychologue sont utiles sur les 

questions de recrutement, de gestion 

de carrière ou pour apporter des 

nouveautés, de l'innovation et de 

l'amélioration dans la gestion des 

ressources humaines. Dans les côtés 

plaisant du métier, il y a la 

dimension humaine très plaisante, et 

la très grande diversité que j'ai. 

Mais le métier en entreprise est très 

différent selon l'expertise et le 

contexte dans lequel on exerce. Le 

côté difficile c'est la gestion des 

contraintes économiques et le côté 

bureau des pleurs qu'il y a dans 

cette activité, où on gère beaucoup 

d'insatisfaction. »  

 

4- Quels conseils donneriez-vous 

aux étudiants en psychologie ?  

« Du fait de la variété des pratiques 

en entreprise, je recommande 

d'échanger avec des professionnels 

sur ce qu'ils font concrètement et 

autant que faire se peut multiplier 

les stages, pour expérimenter et voir 

ce qui nous convient le mieux. 

Développer des connaissances au 

plan économique et juridique est 

également un plus pour comprendre 

certaines contraintes. Ensuite il faut 

rester pratique plus que théorique, 

être concret et synthétique et 

développer ses qualités 

relationnelles et humaines. » 
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Alexandra est en master 1 et t®moigne du cursus en psychologie ¨ lôuniversit® 

de Clermont-Ferrand. Après son bac STI génie électronique, elle décide 

dôaller en psychologie pour « tenter de trouver des solutions à des 

problématiques liées à l'insertion sociale et professionnelle des gens et accès 

mes connaissances sur la compréhension de l'être humain dans ses 

comportements seuls ou en groupe». Elle sôint®resse ¨ la psychologie sociale 

expérimentale et au parcours travail/organisation (maintenant ressources 

humaines). 

 

La licence 
 

- La licence est orientée plus en 

psychologie cognitive et sociale. 

- La licence pro est en cours de 

création. 

- Le nombre dôheures 

hebdomadaires est entre 16 et 35h 

selon les années. 

- Il y a du contrôle continu et les 

UE ainsi que les deux semestres se 

compensent. 

- Les examens se déroulent en 

Janvier et en Mai ; les rattrapages 

des 2 semestres sont en Juin.  

- Les stages sont recommandés en 

licence sur 3 semaines. 

- La licence a environ1000 

étudiants répartis sur les 3 années. 

- Le taux de réussite est de 40% en 

L1.  

Les masters 
 

Les examens sont en décembre et 

avril, puis les rattrapages en Juin. 

Il y a 100h de stage à faire en M1. 
 

 Ingénierie de la formation et 

de l'insertion professionnelle 

- Evaluation sous contrôles 

continues  

- Sélection en M2 sur dossier 

- Les débouchés sont dans des 

services de gestion des ressources 

humaines en entreprise, dans des 

organismes de formation (AFPA, 

GRETA, CCI Formation, etc.), dans 

des cabinets de conseil et de 

recrutement, dans des associations 

dôinsertion sociale (missions 

locales, etc.), dans des centres et 

associations spécialisées dans la 

formation et lôinsertion de publics 

en difficultés (association pour 

handicapés, centres de ressources 

illettrisme, etc.) et dans des centres 

de bilan de compétences. 
 

 Troubles inadaptations et 

exclusions 

- Sélection en M2 sur dossier 

- Les débouchés se situent dans le 

secteur territorial (aide sociale à 

lôenfance, protection maternelle et 

infantile), dans le secteur hospitalier 
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(psychiatrie, gériatrie, cancérologie, 

addictologie), dans le secteur des 

services de mairies (problème de 

populations en difficulté, 

nomadisme), dans le secteur de 

lô®ducation, spécialisée 

institutionnelle (SESSAD, IME, 

CMP, IMPRO, ESAT, etc.), dans le 

secteur associatif (associations 

dôaide aux personnes en difficult®, 

associations de parents dôenfants 

handicapés), dans les maisons de 

retraites (MAPAD), dans les 

Centres dôAccueil pour Demandeurs 

dôAsile (CADA) et dans les centres 

de ressources et de formation pour 

adultes en difficulté, sans exclure la 

possibilit® dôexercice en profession 

libérale. 
 

 Enfance et psychologie scolaire 

 

Autres formations 
 

D.U.F.E.O. : Diplôme d'Université 

de Formateur en Entreprises et 

Organisations 

 

En plus 
 

- La bibliothèque est voisine du bar 

sur le grand campus. La durée 

dôemprunt change suivant son 

niveau dô®tudes. Les bibliothèques 

sont sur les différents campus (3 en 

centre ville et 1 sur le campus 

excentré) 

- La fac est environ de 10 minutes à 

30 pour le plus éloigné, mais pas de 

parking étudiant. 

- Les accès aux sports sont gratuits 

avec une inscription en début de 

chaque semestre et un choix assez 

énorme.  

- Les emplois du temps sont 

distribués pendant les réunions de 

pré-rentrée ou deux jours après 

lorsqu'il y a des choix d'options à 

faire. Ils sont également disponibles 

en ligne et mis à jour régulièrement 

pour les absences, les réunions etc...

  
 

Lôassociation 
 

L'association, le Bureau Des Etudiants APSYS, gère les annales de la L1 au 

M1, organise des soirées, et permet aux étudiants de suivre 

des formations de premiers secours à moindre coût.  

Contacts : 

34, avenue Carnot, 63037 Clermont Ferrand 

      bdeapsys@hotmail.fr 

      http://apsys.exprimetoi.net/ 
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Raphaël est en licence 3 et témoigne du cursus en psychologie ¨ lôUniversit® 

Bordeaux Segalen. Après son bac ES spécialité anglais, il fait un double 

cursus anglais/chinois et choisi la psychologie car « il a envie d'avoir un 

métier tourné vers l'Autre et d'avoir une culture G sur l'Homme. » 
 

La licence 
 

- Toutes les spécialités des Masters 

Professionnels de Bordeaux 2 sont 

abordées au cours de la Licence. 

- Réorientation en sociologie dès 

la L1 et L2, et en anthropologie et 

sciences de l'éducation dès la L3. 

- Il existe une licence 

professionnelle : d'aide aux 

aidants. 

- Toutes les UE sont obligatoires. 

Mais à l'intérieur de certaines UE, 

il y a différentes options à choisir. 

- Il y a 20h de cours par semaine 

environ et de plus en plus de 

contrôle continu.  

- En L1, les semestres ne se 

compensent pas mais les UE se 

compensent à l'intérieur d'un 

semestre, alors qu'en L2 et L3, il y 

a compensation.  

- Dates dôexamens : début janvier 

et début mai et de rattrapages : 2° 

et 3° semaines de juin. 

- Il y a du tutorat tout au long de 

l'année organisé par le 

Département de Psycho.   

- Les effectifs : en L1 côest 750 

étudiants, L2 : 560 et L3 : 350 

étudiants.  

- Le taux de réussite était de 61% 

au 1
er
 semestre de L1.

  

- Les TD sont un élargissement 

d'une partie du cours et aussi un 

apprentissage en plus selon les 

enseignements. 

Il existe aussi une licence de 

sciences cognitives et une licence 

professionnelle (troisième année) 

de technicien-coordinateur de 

lôaide psycho-sociale ¨ lôaidant. 

 

Les masters 
 

 Education, développement et 

handicap de la petite enfance à 

l'adolescence : 

- Stage en M1 de 200h et en M2 

de 300h. 

- Mémoire à faire en M1 et en M2. 

- modalités dôexamens : partiels, 

TER (mémoire), rapport de stage... 

- conditions d'entrée : sur dossier. 
 

 Psychologie du Travail et de la 

Vie Sociale 

Option Psychologie du Travail 

Option Psychologie sociale, 

Conseil et Etudes appliquées 
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 Psychologie Clinique 

Option Neuropsychologie 

Option Psycho-gérontologie et 

Santé publique 

Option Psychologie de la Santé 

Option Psychopathologie 

 

En plus 
 

- La fac de psycho se trouve dans 

le centre-ville dans un bâtiment du 

19° siècle qui possède un style 

unique alliant modernité et vieilles 

pierres. 

- La fac se trouve à 15 minutes de 

la gare et à côté du tram, des bus 

et des vélos en libre-service, mais 

les étudiants nôont pas de 

réductions sur le parking.  

- La BU des Sciences de l'Homme a 

45000 livres et les étudiants de L1 

ont droit à 3 emprunts pour une 

durée de 15 jours. Il y a une 

formation documentaire dispensée 

pendant la première année.  

- L'étudiant doit comprendre dès le 

départ que pour trouver une 

information juste, il faut se 

renseigner à la source. Donc le 

meilleur moyen est d'aller s'adresser 

aux secrétariats ou bien d'aller à 

l'APE. 

 
 

Lôassociation 
 

LôAssociation des Psychologues Etudiants (APE) est 

l'association de filière des étudiants de psychologie de 

Bordeaux Segalen ; qui a pour but de dynamiser la vie 

des étudiants en dehors des cours. L'association 

accueille quotidiennement les étudiants au sein de son 

local et propose tout au long de l'année diverses 

activités : ateliers d'Art Thérapie, Forum des Masters, 

soirées étudiantes, repas entre membres... Il y a aussi une très bonne 

dynamique inter-associative : semaine d'accueil, barbecue, concerts, repas 

de quartier, soirées. L'APE est présente dans la vie institutionnelle de la fac. 

Des membres sont délégués de leur année et élus au Conseil d'UFR.  

Contacts : 
ape33@hotmail.fr  

http://ape33.free.fr 

 

 Il existe deux associations de psychologie plus spécialisées : ADEPTES 

(psycho du travail), EPSAB (psycho de la santé). 
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Julie est en deuxième année de L1 de psychologie et témoigne du cursus en 

psychologie ¨ lôUniversit® de Bourgogne. Apr¯s son bac L, elle a d®cid® 

dô®tudier la psychologie parce que ­a lui ç correspondait bien » car « côest 

une bonne universit® pas trop grande et tr¯s a lô®couteè.

La licence 
 

- La licence est pluridisciplinaire : 

cognitive, clinique, 

développement différentiel, 

psychophysiologie, social, 

neuropsychologie, staté 

- La charge de travail est 

dôenviron 20 heures de cours sans 

les mineures (options) et il y a 

beaucoup de travail en groupe. 

- Il y a du contrôle continu dans 

certains travaux dirigés et sont la 

plupart du temps une application 

du cours donc un entrainement. 

- Les notes se compensent entre 

semestre et UE.  

- Les rattrapages sont en 

septembre.  

- Des cours de soutien et de tutorat 

sont organisées pour préparer les 

rattrapages. 

- Effectifs : 500 étudiants en L1, 

200 en L2 et en L3 150 étudiants.  

- Le taux de réussite est en 

moyenne de 40% en L1. 

- Les nouvelles technologies sont 

très présentes chez les enseignants 

avec diapos, enregistrements des 

cours, et parfois même 

questionnaires après chaque cours.  

 

 

Les masters 
 

Master professionnel   

 Psychologie clinique du 

développement et des 

apprentissages 

 Psychologie cognitive : 

ingénierie des apprentissages en 

formation professionnelle et 

technologies éducatives  

 Psychologie du travail : 

management des relations 

humaines et des 

communications  

 Psychopathologie et 

psychologie clinique   

 

Master recherche  

  Socio-psychologie et 

management du sport 

 Cognition, développement et 

psychopathologie clinique   
 

En plus 
 

- Lôuniversit® est un grand campus 

et comporte 2 cafétérias avec 

chacun sa spécialité de plats. 

- Le campus est accessible en 
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transports en commun et dispose 

de plusieurs parkings à 

disposition. 

- Dijon est une ville très étudiante 

(nombreuses réductions).  

- La bibliothèque est en droit-lettres.  

- Il nôy a pas de frais en plus pour le 

SUAPS (sport avec lôuniversit®).  

- Les inscriptions se font par 

internet 

- Il y a un BAIP (Bureau dôAide ¨ 

lôInsertion Professionnelle)

. 

 

Lôassociation 
 

A lôAPE (Association ®tudiantes en psychologie), Julie 

était VP soirées et communication et puis présidente. Les 

activités sont les soir®es, projections dôentretiens 

cliniques et pleins dôautres projets comme la distribution 

dôannales sinon r®ductions gr©ce ¨ nos partenaires. Lôassociation cherche de 

nouveaux membres pour continuer à animer la filière de psychologie. 

  Contacts : aep.dijon@gmail.com  
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Flavie est en deuxième année de licence (L2) et témoigne du cursus en 

psychologie à l'Université de Caen. Après son bac ES, elle a choisi d'étudier la 

psychologie pour pouvoir travailler avec des enfants et apprendre un peu plus 

sur leur fonctionnement. 

La licence 
 

- La L1 et L2 sont 

pluridisciplinaires, et la L3 a de la 

neuropsychologie et une 

spécialisation avec les options.  

- En L1 nous avons environ 20h 

de cours par semaine et 1 dossier à 

rendre par année, les coefficients 

par matières sont tous de 1. 

- Les TD sont un apprentissage en 

plus.  

- L'université accueille environ 

600 L1.  

- Les notes entre se semestres et 

UE se compensent. Il nôy a pas de 

cours de soutien, ni de tutorat. 

- La session de rattrapage a lieu 

pour les 2 semestres en Juin, la 

première session arrive après les 

vacances de Noël. Le jury ne 

retient pas la meilleure entre les 2 

sessions. 

- Taux de réussite : de 40% de 

réussite en L1 on passe à 80% en 

L3. 

 

Les masters 
 

 Psychologie sociale, du travail 

et des organisations : 

- Accueille environ 30 étudiants 

(Master 2). 

- Choix du sujet du mémoire mais 

coefficient très fort dans la moyenne 

et il n'est pas forcément en relation 

avec le stage.   

- Les stages sont de 200h en M1 et 

300h en M2.  

- Examens terminaux avec 

rattrapages, pas de notes 

éliminatoires (sauf 0) 

- Niveau d'acceptation en M2 : 12 

de moyenne et 14 au mémoire 
 

 Neuropsychologie : 

- Le thème du mémoire s'effectue 

dans une liste, même coefficient que 

les autres masters. 

- 2 stages : 1 stage de 200h 

(obligatoire) et 1 autre de 100h 

(conseillé)  

- Même modalité d'examens que les 

autres masters de Caen. 

- Sélection un peu plus strict 
 

 Psychologie Clinique et 

Pathologique   

 Psychologie du développement 

 

En plus 
 

- Bureau spécial insertion 

professionnelle. 
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- Plusieurs restaurants 

universitaires et boulangerie 

proche du campus 1.  

- LôUniversit® ne dispose pas de 

parking mais est à 10 minutes à 

pied de la cité universitaire, sinon 

il y a le tramway. 

- Le SUAPS (sport) : 35ú sauf 

boursiers : 10ú. Le campus 

dispose de piscine, terrain de 

tennis, salle de musculation... 

- Les inscriptions pédagogiques se 

font sur internet (choix des 

emplois du temps par des groupes)

 

L'association EPSYCA 

L'association des Etudiants en Psychologie de Caen a été 

créée en 1988. Epsyca organise des soirées tout le long de 

l'année. Nous faisons aussi des conférences sur des thèmes de 

psychologie. Nous développons également l'entraide étudiante 

par des échanges de sujets d'examens, des bourses aux livres 

et des rencontres entre licence/master et professionnels. 

« L'association Epsyca tôaccueillera et te permettra un suivi tout au long de 

votre cursus universitaire ! » 

Contacts : 

Université de Caen, Esplanade de la Paix 1400 Caen, 

Tél : 02 31 56 58 23 

epsyca@gmail.com  

www.epsyca.xooit.fr 

 

 

 

 

 

 

Retrouver des réductions spéciales 

étudiantes sur vos loisirs sur myapi.fr ! 
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Alexis est en master 1 de psychopathologie clinique et témoigne du cursus en 

psychologie à lôIPSA (Institut de psychologie et de sociologie appliqu®es) de 

lôuniversit® catholique de lôouest. Apr¯s son bac L, sp®cialit® allemand, il 

d®cide dôaller dans cette universit® car il y a des effectifs r®duits d¯s la L1 

(environ 110 étudiants) et constants et côest un ®tablissement priv® (donc pas 

de grèves).  
 

La licence 
 

- Orientation psychanalytique 

mais ouverte sur les autres 

orientations théoriques.  

- Dossier d'inscription 

téléchargeable sur le site pour les 

autres années d'inscription. Frais 

d'inscription sont de 500 euros 

(déduit du reste de la scolarité) et 

les frais variable sô®tablissent 

selon le quotient familial de 2900 

à 3400 euros (possibilité de 

paiement par mois). 

- Un responsable de stage par 

année que l'on peut rencontrer à 

son bureau car les stages sont 

obligatoires dès la L1 (de 1 mois à 

6 semaines en alternance en L3) 

- Les coefficients sont homogènes 

entre les fondamentaux à savoir 

les disciplines de la psychologie.  

- Une UE comporte généralement 

4 ou 5 matières.  

- Les jours de l'examen 2 ou 3 

matières sont tirés au sort sous 

forme dôexamen ®crit (forme 

dissertation) de 2h.  

- Environ 25h de cours par 

semaine.  

- Les UE et les semestres se 

compensent entre eux mais 

sélection entre le L3 et le M1 à ce 

niveau : avoir 10 de moyenne sans 

compensation.  

- Rattrapages : juin et septembre, le 

rattrapage annule la première note 

même si celle-ci était meilleure  

- Système de parrainage : Un L2 

parraine un L1. "  

- Effectifs : en L1 130, en L2 120 et 

en L3 110 étudiants  

- Taux de réussite : 95% 

- 1 ou 2 par promo.  

- Licences professionnelle : 

assistance sanitaire et sociale des 

personnes dépendantes : 

coordination en gérontologie  

 

Les masters 
 

- Il nôy a pas de s®lection tardive 

entre le M1 et le M2 

- Lien étroit avec les professionnels. 

(Plus de 50% des enseignants sont 

des professionnels) Qualité des 

enseignements et réalisation de trois 

mémoires en Master : M1 : 
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Mémoire de recherche et Mémoire 

d'analyse de la pratique ; M2 

Mémoire de fin d'étude. Bonne 

insertion professionnelle : 80% 

trouvent un emploi en moins de 6 

mois. Aide à l'insertion. 160 jours 

minimum en Master)  
 

 Psychologie Clinique, parcours 

Psychopathologie   

Entrée en M1 :  

- Licence de psychologie  

- Avoir obtenu le L3 sans 

compensation entre les semestres  

Entrée en M2 :  

- Note de 12/20 au mémoire de 

recherche  

- Moyenne générale minimum de 

12/20  

- 2 stages de 50 jours minimum   

Cette spécialité offre une approche 

qui traite de la pathologie psychique 

sous toutes ses formes (de la 

pathologie mentale aux difficultés 

existentielles), sous l'angle 

psychodynamique dans laquelle la 

psychanalyse joue un rôle central.  

Le master 1 se fait en deux ans étant 

donné l'importance des deux stages 

ainsi que la réalisation de deux 

mémoires. 2 stages de 50 jours 

minimum et en M2 : Stage de 50 

jours minimum  

 Psychologie Clinique, parcours 

Développement  

 Psychologie Sociale et du Travail :  

- Accompagnement des trajectoires 

professionnelles et ressources 

humaines 

 Ingénierie des ressources humaines  

 

Autres formations 
 

- DU conciliateurs, arbitres et 

médiateurs  

- DU animateur de projet dans 

l'économie sociale et solidaire  

- DU responsable en ressources 

humaines (enregistré au RNCP 

niveau II, code NSF 315)  

- Doctorat Ph.D en éducation en 

collaboration avec l'université de 

Sherbrooke au Québec 

 

En plus 
 

- Chaque année une semaine 

professionnelle est organisée à 

l'IPSA  

- Deux cafétérias sodexo.  

- Moins de 10 min. (à pied)  

- Animation par les BDE et autres 

associations étudiantes tout au long 

de l'année (plus de 20 associations 

étudiantes au sein de l'université) 

dont ASUCO (association sportive) 

et le BDE IPSA. 
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Mathilde est en master 2 « Psychopathologie et psychologie clinique » et 

témoigne du cursus en psychologie ¨ lôUniversit® Fran­ois Rabelais. Apr¯s 

son Bac ES (option SES), elle choisit la psychologie car elle désire « prendre 

soin des autres, au sens large du terme », depuis ses 13 ans. Elle a choisi cette 

universit® puisquôelle ne savait pas que les ç enseignements diff®raient dôune 

universit® ¨ lôautre ». 
 

La licence 
 

- La licence est ouverte à toute 

spécialité et à tout courant. Le 

département de psychologie 

souligne dans sa plaquette le fait 

quôil respecte lôarticle 28 du code de 

déontologie du psychologue (qui 

bannit tout sectarisme et tout 

endoctrinement) : cela a lôavantage 

de permettre ¨ lô®tudiant de ne pas 

sôenfermer dans un courant de 

pensée ; mais ­a a lôinconv®nient de 

ne pas se sentir « spécialiste è dôun 

domaine et de savoir conjuguer avec 

les doutes que cela engendre. 

Lô®tudiant reste ç libre » dans son 

choix, or la libert® est anxiog¯neé ! 

Les cours en L1 sont encore trop 

g®n®ralistes et les ®tudiants nôen 

voient pas lôint®r°t (socio, philo, 

introduction aux sciences humaines 

et sociales). Les cours de 

psychopathologie / psychologie 

clinique sont trop tardifs dans le 

cursus (études de cas seulement en 

L3). 

- Il y a du contrôle continus pour les 

TD (parfois doubl® dôun partiel 

terminal) et avec des examens 

terminaux. Les examens sont du 1
er
 

semestre en décembre et/ou janvier 

(selon les années) et du 2
nd

 semestre 

en mai et les rattrapages du 1
er
 

semestre sont début juin et le 2
nd

 

mi-juin. 

- Il y a du tutorat pour les L1 depuis 

3 ans. 

- Les L1 doivent être environ 450 

(contre 700 en 2005-2006 et 700 en 

2003-2004). 

- Le taux de réussite : environ un 

tiers ne passe pas ¨ lôann®e 

supérieure (comme la moyenne 

nationale). 

  

Les masters 
 

 Psychologie de l'Enfant et de 

l'adolescent  

 Psychopathologie et 

Psychologie Clinique 

 Psychologie Gérontologique 

Normale et Pathologique 

 Psychologie du Travail et des 

Organisation 

Pour tous les masters : 
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- Depuis lôan pass®, ils nôont pas 

de moyenne en M1, la note des 

cours et la note du mémoire ne se 

compensant plus. 

- Pas obligatoirement de lien entre 

le mémoire et le stage. 

- Le stage est obligatoire en master 

1 : 100h pour le master travail, 

300h en Clinique par exemple, et 

aussi en master 2. Il est validé par 

notre présence au TP suivi de 

stage et aucun rapport de stage 

nôest demand®. 

- Les examens sont sur deux 

sessions en M1 (décembre/janvier 

puis mai) comme en licence. 

- Pour la sélection en M2, il faut 

12 de moyenne officiellement 

(plutôt 13 en clinique). 

  

Autres formations 
 

- DUFRA - Formations aux 

relations humaines et à l'animation 

des groupes 

- DU Psychopathologie à 

l'adolescence et chez l'adulte jeune 

Conduites à risque et passages à 

l'acte : sur 9 mois et sur dossier. 

- Diplôme Universitaire de 

Techniques Projectives : sur 2 ans 

et sur dossier. 

- Diplôme Universitaire de 

Connaissances Approfondies en 

Psychologie (D.U.C.A.P) en 

remplacement du Master 1 

complémentaire. 

 

En plus 
 

- Lôuniversit® a 41 ans et dispose 

dôune belle vue sur le vieux Tours. 

- Lôassociation de psychologie a 

pour objectif dô°tre au plus pr¯s des 

®tudiants et tente ainsi dô°tre un 

point de repère pour les nouveaux 

étudiants en Psychologie. 

- Une cafétéria et 2 restaurants 

universitaires sont à dispositions. 

- Université et ville bien desservie 

en transports en commun, mais le 

parking est réservé aux enseignants 

et la fac étant située en plein centre-

ville, se garer reste difficile (et 

payant, excepté sur les parkings de 

bord de Loire). 

- La BU lettres et sciences humaines 

est ouverte du lundi au jeudi de 

8h30 à 19h, et le vendredi et samedi 

de 8h30 à 18h30.  

- Les inscriptions administratives 

ont lieu en juillet et septembre à 

lôuniversité ; les inscriptions 

pédagogiques, quant à elles, ont lieu 

à chaque début de semestre via 

lôENT. 

- R®seau RôPro d®velopp® depuis 

quelques années concernant 

lôinsertion professionnelle : 

http://rpro.univ-tours.fr 
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Lôassociation 
 

LôAmphi des Psys, association des 

étudiants et anciens étudiants en 

Psychologue de lôuniversit® de 

Tours (seule association de psycho ayant, me semble-t-il, cette double 

orientation, à la fois étudiante et professionnelle), a été créée en mars 2006. 

Toutefois, la dynamique ¨ lôorigine de cette association date du printemps 

2005 : dans un contexte particulier (passage au système LMD), des 

étudiants de spécialités différentes se sont réunis afin de créer une identité 

pérenne, visible et reconnue des futurs psychologues tourangeaux. 

 Lôassociation, ¨ ses d®buts, ®tait ainsi dans une dynamique de 

préprofessionnalisation : organisation et participation à des conférences et 

colloques ; mise en place dôateliers CV et lettre de motivation, de 

préparation des dossiers de candidature M2 et entraînements aux oraux de 

sélection M2 ; organisation de Cafés Psycho, etc. 

 Lôassociation ®voluant au fil du temps, un deuxi¯me axe, davantage 

du côté « festif », a été crée : soirées en boîtes, Apéros Psycho, partenariats, 

etc. 

 Ouvert en mars 2008, nous partageons notre local avec cinq autres 

associations de fili¯re (de Lettres et Langues et dôArts et Sciences 

Humaines).   

Au sein de lôuniversit®, se tient une association (Les Halles de Rabelais), en 

partenariat avec la banque alimentaire de Touraine et le SUMPPS, qui 

propose aux étudiants en situation les plus précaires (travail avec les 

assistantes sociales de lôuniversit® pour d®finir les crit¯res) une aide 

alimentaire. Par ailleurs, le SUMPPS a mis en place des « relais-santé 

étudiants », les étudiants sont formés et payés pour leur activité 

 

Contacts :. 
contact@lamphidespsys.net 

http://www.lamphidespsys.net 
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Axel est en troisième année de psychologie et témoigne du cursus en 

psychologie ¨ lôuniversité Lumière Lyon II. Après son bac L option anglais 

renforcé et arts plastiques, il fait une année en Anglais LLCE et Science du 

langage, et choisi ensuite la psychologie dans cette universit® car côest la 

formation la moins ch¯re sur Lyon (il y a lô®cole Psychoprat : école de 

psychologues praticiens).

 

La licence 
 

-Les orientations sont : 

Psychopathologie de l'enfant. 

- Les passerelles pour une 

réorientation sont en sciences 

cognitive (licence), sociologie et 

anthropologie 

- Les coefficients sont les mêmes 

pour toute les matières  

- Ils ont environ 20H de cours par 

semaine et le temps de travail est 

bien réparti.   

- Il y a en général un contrôle en 

mi semestre et le deuxième lors 

des partiels, puis une session 

rattrapage 1 mois après.  

- Les UE et les semestres se 

compensent entre eux.  

- Il y a un stage obligatoire en L3 

a raison de 25 demi-journées dans 

l'année, soit 12,5 jours d'environ 

6h.  

Les masters 
 

 Psychopathologie et 

psychologie clinique 

 Psychologie sociale et du 

travail 

 Psychologie de la santé 

 Psychologie cognitive et 

neuropsychologie 
 

En plus 
 

- Lôuniversit® s'est construite dans 

les années 70 et le campus est à 

Bron 

- Le restau U n'est pas cher.  

- Le temps de trajet est dôenviron 30 

minutes (vélo ou transports en 

commun).  

- Il y a 5 parkings gratuits.  

- A la bibliothèque, la durée des 

prêts est assez longue (3 semaines) 

et un large choix. 

- Il y a une quarantaine de sport, la 

plupart des sports sont a 10 euros 

l'année, et très peu sont à 80 euros. 

Il y a bien sur des terrains de tennis, 

basket volley handball, salle de 

danse, muscu etc... 

 - Il y a un bureau handicap et un 

bureau des stages 
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Les associations 
 

ELYPSY est l'association des Etudiants Lyonnais en 

psychologie, elle a pour buts de promouvoir et 

d'amélioré la vie de la filière en apportant une aide 

aux étudiants, aussi bien sur des questions de cours, 

que sur des questions d'avenir et d'orientation. Elypsy 

permet aussi aux étudiants et aux professeurs de se 

rencontrer lors d'évènements.  

Contacts : elypsy@yahoo.com, http://asso.univ-lyon2.fr 

 
Il existe aussi : 

K-Psynik : association proposant des groupes de travail entre étudiants en master 

de psychologie (òcliniqueò ou ñsant® et vieillissementò) 

Estigma : établir la mise en relation entre les étudiants, les chercheurs et les 

industriels qui sont en lien avec les sciences cognitives ; faire connaître ce 

domaine de recherche auprès des milieux intéressés et du grand public. 

 

Alex est en licence 2 et t®moigne du cursus en psychologie ¨ lôUniversit® de 

Toulouse II. Le Mirail. Après son bac S SVT à la Réunion, il fait deux ans de 

pharmacies à Lyon et devient préparateur en pharmacie à la Réunion, il 

décide ensuite de faire psychologie grâce à des choix personnels.  

   

La licence 
 

- La licence est généraliste.  

- Les options sont moins 

coefficientées.  

- Il y a environ 16H/18H de cours 

hebdomadaires.  

- Les rattrapages sont en Juin. 

- Il y a environ 2500 étudiants de 

toutes les années.  

- En moyenne, ils sont 150 par 

amphi. 

- Il y a le SED (service 

d'enseignement à distance) que pas 

mal d'étudiants arrivent à avoir. 

  

Les masters 
 

Master professionnel 

 Ergonomie cognitive et 
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ingénierie linguistique 

(psychologie)  

 Psychologie clinique et 

psychopathologie : gérontologie 

 Psychologie clinique et 

psychopathologie : 

interculturelle 

 Psychologie clinique et 

psychopathologie  

 Psychologie de la santé  

 Psychologie du développement 

de lôenfant et de lôadolescent  

 Psychologie sociale, du travail 

et des organisations  

 Psychothérapies et 

psychopathologies  
 

Master recherche  

 Psychologie des processus 

cognitifs  

 Psychologie du développement 

et processus de socialisation  

 Psychopathologie  
 

En plus 
 

- Lôambiance est plut¹t bonne, 

malgré des petites tensions 

"invisibles" entre associations et 

syndicats étudiants (Le Mirail ayant 

sa fierté de fac "Révolutionnaire"). 

 - Il faut compter 12 minutes en 

métro pour aller à la fac.  

- Toulouse est une ville étudiante, 

assez anim®e, mais dôanimation 

autour du campus.  

- Le SUAPS est dynamique et 

organise correctement ses activités. 

- Il faut faire vite et bien pour avoir 

son emploi du temps idéal. Les 

inscriptions individuelle sont sur 

internet aux CM et aux TD, et pour 

les TD faut être rapide pour avoir 

les bons horaires.

 

Les associations 

 

Psych'osez : association d'étudiants toulousains en psychologie dont le but et 

l'organisation et l'animation d'évènements festifs, 

sportifs, ludiques et de découverte. Association récente 

(4 ans) qui de plus en plus se façonne son image (plutôt) 

positive vis-à-vis des étudiants et de l'université. Bonne 

ambiance entre membres et avec les autres associations 

de la fac.  
Contacts : psychosez.mirail@gmail.com 

http://www.psych-osez.fr/ 
 

Il existe aussi : Etoupsy qui est le foyer des Etudiants toulousains en 

psychologie 
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Albin est en master 1 et témoigne du cursus de psychologie ¨ lôuniversit® de 

Nancy II. Apr¯s son bac ES, il d®cide dô®tudier la psychologie pour sôoccuper 

des autres. 

 

La licence 
 

- La licence est orientée plus 

psychologie clinique.  

- Il existe une licence de sciences 

Cognitives.   

- Les 4 premières UE sont 

coefficient 1 et les deux dernières 

sont coefficient 0,5 

- Ils ont environ 25h de cours par 

semaine et 1 à 2h de travail par jour 

à la maison est nécessaire  

- Les exams de la première session 

sont en janvier et ceux de la 2ème 

session en mai et à partir de mi-juin 

pour les rattrapages. Le jury retient 

la note des rattrapages  

- Stage de 2 jours en L2 minimum 

- En L1 nous avons 500 étudiants 

environ, en L3 il reste 175 étudiants 

Taux de réussite de 75%  

- Il y a environ 5 personnes par 

années en reprise d'études, ils 

peuvent intégrer par validation 

d'acquis des années au-dessus de la 

L1  

- Les travaux dirigés sont un 

apprentissage en plus. 
 

Les masters 
 

- Stage de 150h en master 1 
 

 Psychologie clinique 

normale et pathologique   
 

 Psychologie et pathologie 

cliniques ; 

- Psychopathologie de la cognition ; 

- Recherche. 

Lôenseignement est assur® ¨ temps 

plein, principalement au 1er 

semestre. Le stage professionnel 

commence dès le premier semestre 

et continue de manière plus 

intensive au second semestre. La 

réalisation du mémoire a lieu 

également au second semestre. 
 

 Psychologie du 

développement et de lô®ducation  

- Jeune enfance et handicap ; 

- Insertion et formation ; 

- Vieillissement et psycho-

gérontologie ; 

- Recherche. 

Lô®tudiant suit 300h en pr®sentiel 

auxquelles sôajoutent 12h 

dôenseignement lors de la p®riode 

de stage. Ce stage, de 16 semaines, 

donne lieu ¨ la r®daction dôun 

mémoire. 
 

 Psychologie du travail, co-

habilitée avec Metz,  

- Gestion des personnes ; 
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- Gestion des organisations ; 

- Recherche. 

Un stage d'une durée de 4 mois 

minimum à temps plein a lieu au 

second semestre. 

 

En plus 
 

- Les locaux datent des années 

1960, ils ne sont pas tout jeunes 

mais tiennent encore un peu la 

route. L'ambiance sur le campus est 

animée par une majorité d'actions 

faites pas divers regroupements 

d'étudiants tout au long de l'année. 

Sur le campus, on a que deux 

cafétérias, le premier RU est à 10 

minutes de la fac 

- Il  met 20 minutes de marche pour 

aller à la fac 

- Le parking est réservé pour les 

professeurs  

- Autour des campus nous n'avons 

pas d'animation, ou peu 

Le soir dans la ville, il n'y a pas 

beaucoup d'animations"  

- Nous avons un bon service de 

Bibliothèque, nous pouvons 

emprunter 5 livres pour 1 mois en 

Licence, et plus en master et 

doctorat, ce qui est bien pratique ! 

Nous avons un large panel de livres 

- Au début de l'année, nous payons 

obligatoirement dans nos 

inscriptions à l'université, une part 

de 10ú environ est r®serv® pour le 

Siuap, cela nous donne accès à un 

petit groupe de sports. Si on veut 

avoir accès à tous les sports, il faut 

prendre une carte en plus ¨ 20ú 

  

 

 

Lôassociation 
 

Albin est Vice-Président de l'Association LESPSY, son acronyme étant Les 

étudiants Solidaires en Psychologie. LESPSY organise des 

soirées étudiantes, des cafés- psycho, des soirées ciné-débat, 

des conférences, se mobilise pour des organismes 

humanitaires, et diffuse les cours 

   

Contacts : 
   lespsy@hotmail.fr 

      http://lespsynancy.over-blog.fr
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Clémence est en deuxième année de Master 1 de clinique et témoigne du 

cursus en psychologie ¨ lôUniversit® Paris Descartes. Apr¯s son bac S, elle a 

fait 2 ans de première année de médecine et a commencé sa licence de 

psychologie ¨ lôuniversit® de Lille 3. Elle a choisi dô®tudier la psychologie 

pour la réputation de l'université, sa spécialisation dans la prise en charge de 

l'autisme et son cursus ¨ la fois g®n®ral et sp®cialis® (sur lôautisme). 
 

La licence 
 

- La licence est pluridisciplinaire, 

généraliste : chaque domaine est 

abordé. 

- Il existe une licence 

professionnelle ñaccompagnement 

de personne avec trouble 

envahissant du développement et 

autismeò 

- Ils ont une moyenne de 22 

heures de cours par semaine. 

- La licence 1 est sous contrôle 

continu (DAR=devoir dôaide ¨ la 

réussite) et examen terminal. 

- Les dates dôexamens : Janvier et 

Juin et rattrapages : Juin (pour les 

2 semestres). 

- Il y a du tutorat en L1 et des 

cours de soutien avant les 

rattrapages. 

- Stage de 100 heures très 

recommandé en L3 et obligatoire 

pour postuler en M1 clinique 

patho,  

- Effectifs licence : L1 : 850 avec 

40% de réussite et L3 : avec 66% 

de réussite.  

- La sélection se fait en fin de L3 

pour candidater en master à Paris 

Descartes.  
  

Les masters 
 

 Psychologie clinique et 

psychopathologie  

 D®veloppement de lôenfant ¨ 
lôadolescent 

 Psychologie Gérontologique 

 Neuropsychologie  

 Psychologie du travail, des 

Organisations et du 

Personnel  

 Psychologie Cognitive  

 Économie et Psychologie  

 Psychologie, 

Environnement, Menaces 

Sociales  

 Psychologie de la santé. 

Pour tous les masters  

- Le master est très dense à cause 

des stages, mémoires et cours.  

- Le choix du mémoire se fait au 

moins de mai ou juin de l'année 

avant lôentr®e en master. Le 

coefficient du mémoire est deux fois 

plus important que le coefficient des 

autres matières. Il est forcément en 
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relation avec le mémoire, puisque 

ce travail dôencadrement et de 

recherche impose un thème duquel 

doit traiter notre mémoire. 

- Il y a 200h de stage en M1 avec un 

psychologue ou psychiatre diplômé 

depuis plus de 3 ans, dans les 

institutions, établissements de santé, 

hôpitaux publics et associations de 

plus de 5 ans d'existence et il est 

impossible de faire un stage dans un 

cabinet privé. Puis, stage de 300 

heures obligatoire en M2 dont un 

stage d'au moins 120h en 

psychiatrie adulte. 

- Il nôy a pas de session de 

rattrapage, une note éliminatoire à 

7/20 et ni de possibilité de redoubler 

sauf justification. 
 

En plus 
 

- LôUniversit® dispose dôun parking 

pour un budget de 60ú par an car 

lôinstitut se situe à une moyenne 

dô1heure en transports en commun. 

- La BU de l'institut Henri Piéron 

est la plus grande bibliothèque de 

psycho d'Europe (2 étages) 

- SUAPS : 35ú/an (boursier), les 

locaux sont sur Paris. 

- Inscriptions administratives au 

si¯ge de lôuniversit® (plusieurs 

annexes à Paris Descartes). 

- Les emplois du temps se 

choisissent cours par cours suivant 

un quota : les premiers arrivés sont 

les premiers. 

- Bon accès au bureau des stages et 

insertion professionnelle

Lôassociation 
 

Association basée sur l'entraide des étudiants puisque nous 

récupérons les prises de note et les annales que nous mettons 

à disposition de tous les étudiants membres de l'association 

pour une cotisation annuelle de 5ú. 

Point essentiel de l'association, la représentation étudiante 

dans les différents conseils de l'université est importante. 

 

Contacts :  
71 Edouard Vaillant, 92100 Boulogne-Billancourt 

Tél : 01 55 20 58 29 
contact@adepsy.fr 

  http://www.abcpsy.net/  
 

Il existe aussi : 

Le BDE Boulogne (pôle festif) et le Cie Boulogne (pôle culturel) 
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Cynthia, en master 1 témoigne du cursus en psychologie ¨ lôuniversit® de 

Picardie Jules Verne. Elle a suivi un Baccalauréat Littéraire avec une 

spécialisation en Mathématiques.  

 

La licence 
 

- Les trois années de licence se font 

sur un tronc commun et la 

spécialisation ne s'effectue qu'au 

master.  

- Il existe une homogénéité dans les 

coefficients. Ils n'excèdent pas 3. Et 

généralement les "grosses" matières 

ont le même coefficient.   

- Ils ont environ 25 heures de cours 

par semaine.  

- Il y a du contrôle continu pour 

chaque évaluation en travaux 

dirigés. - Les UE d'un semestre se 

compensent 

- Généralement le 1er semestre 

s'évalue en Janvier et les rattrapages 

ont lieu en Février. Le 2ème 

semestre s'évalue en Mai et les 

rattrapages ont lieu en Juin.  

-Ils sont au minimum 800 étudiants 

en licence   

   

 

Les masters 
 

 Psychologie des Handicaps et 

des Déficits  

Les débouchés se trouvent en 

neuropsychologie. Pour le mémoire, 

tu choisis un thème selon ceux 

proposés par l'enseignant référent. 

Tu vas ensuite travailler avec lui 

tout au long de l'année pour valider 

les différentes parties. Le stage est 

obligatoire pour valider ton année et 

doit se composer pour le Master 1 

de 150 heures. L'entrée en Master 2 

se fait en fonction des notes et de la 

soutenance.  
 

 Psychopathologie Clinique 

Il débouche sur les métiers de 

psychologues cliniciens.  Le 

mémoire et le stage se fait comme 

pour le master de Psychologie des 

Handicaps et des Déficits   
 

 Dynamiques sociales, travail et 

organisation  
  

En plus 
 

- Le campus est excentré de la ville 

mais les salles possèdent des 

téléviseurs et des rétroprojecteurs... 

- Il y a 1 cafétéria et 2 restaurants 

universitaires  

-La moyenne de temps de transports 

est de 20 min en bus avec un accès 

parking pour les étudiants, qui se 

décompose en 4 parcs de 

stationnement gratuit. 

- Pour retrouver des animations, il 
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faut se rendre le jeudi soir à Saint-

Leu près de la faculté de droit. Les 

manifestations sont organisées tout 

au long de l'année comme le festival 

de Jazz, la fête dans la ville, la 

cathédrale en couleurs...  

- Le prêt des livres dure 15 jours, 

que l'on peut rallonger d'une 

semaine via internet. De plus, nous 

avons des bibliothèques de sections 

qui peuvent être très utiles pour les 

documents plus spécifiques à notre 

formation.  

- L'accès à certains sports est limité 

du fait que beaucoup d'étudiants 

veulent y participer. Les premiers 

sont servis.  

- A la pré-rentrée chacun choisi un 

groupe, sans avoir l'emploi du 

temps sous les yeux. Ensuite, les 

emplois du temps sont mis en ligne 

et affichés à la fac. Chaque étudiant 

doit donc composer son emploi du 

temps, en fonction du groupe choisi

.

 

Les associations 
 

Lôassociation se nomme les « Betteraves Névrosées 

d'Amiens"" et Cynthia est la tr®sori¯re. Lôassociation a 

pour but d'être présente auprès des étudiants, de leur 

faciliter le contact avec les administrations, de les aider 

et les épauler. Elle lutte également contre l'isolement 

étudiant, intervient auprès de diverses campagnes de prévention au cours de 

l'année universitaire. Elle apporte un service pour ses étudiants avec la 

récente ouverture d'un snack. Et bien sûr, anime la vie étudiante par le biais 

de soirée et d'évènements culturels.  

 

Contacts : 
betteravesnevroseesamiens@hotmail.fr 

http://betteraves-nevrosees.wifeo.com/  
 

Il y a une association pour les Master en Développement du Travail et 

Organisation, qui se nomme Osmose. 
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Mel est en première année de licence 1 et témoigne du cursus en psychologie 

¨ lôuniversit® de Rennes II. Elle a eu une année de vie active puis a passé un 

Bac Pro Secrétariat en un an et a eu envie de faire des études de psychologie. 

Cette université est une des plus grandes en termes d'étudiants et de moyens 

de l'Ouest. Elle apprécie l'anonymat et l'espace que cette université procure.  
 

La licence 
 

- Elle est pluridisciplinaire et la 

spécialisation se fait à partir de la 

L3.  

- En L1, on a entre 18 et 22 h de 

cours par semaine.    

- Certaines matières comme la 

psychologie sociale mettent en 

place un contrôle continu en plus de 

l'examen terminal. 

- Les semestres et les UE se 

compensent. Les rattrapages des 2 

semestres se font en Juin. 

- En L1, 200 étudiants quittent la 

fac. 

- Les enseignants sont très souvent 

disponibles par mail pour répondre 

à des questions.   

 

Les masters 
 

 Cognition, conduites 

sociales et ingénierie psychologique 

-Ingénierie psychosociale et -

cognitive  

- Ergonomie  

- Développement humain et 

handicaps  

- Psychosociale et communautaire 

de la santé  

- Processus fondamentaux  
 

 Cognition Psychopathologie, 

criminologie et pratiques cliniques : 

- Psychopathologie fondamentale  

- Psychopathologie infanto-juvénile  

- Psycho-criminologie et 

victimologie  

- Psychopathologie : concepts et 

pratiques  
 

 Psychopathologie, 

institutions de soins et clinique 

psychanalytique 

 Psychocriminologie  

En plus 
 

- La fac de Rennes 2 est très bien 

desservie avec un réseau de bus et le 

métro juste à côté.  

- Des événements ponctuels ont lieu 

aussi souvent, organisé par la ville 

ou des associations. La plus célèbre 

rue est la Rue de la Soif.  

- La durée du prêt est selon moi trop 

courte, mais ceci est rattrapé par la 

grande diversité du choix 

d'ouvrages. Livres, vidéo, revues, 

journaux... la BU est très complète.
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- La salle informatique est ouverte 

24h/24, avec accès internet.  

- Lôemploi du temps se fait sur 

Internet (ENT) : on compose soi-

même son programme. De même 

qu'il faut bien se renseigner avant de 

choisir un enseignement, ça peut 

éviter des ennuis. Il faut fouiller, 

poser des questions autour de soi, 

passer le mot que telle info est 

affichée dans tel bâtiment ou sur 

l'ENT. Il faut téléphoner, aller voir 

les secrétaires pour avoir des 

informations, certaines très 

importantes. C'est une vigilance de 

tous les instants mais rassures-toi : 

tous les étudiants sont dans ce cas, 

tu nôes pas seuls !

  

 

Lôassociation 
 

L'association Psychadélick met en relation les étudiants 

inter-années afin de favoriser l'entraide, la 

communication, les amitiés et la réussite en 

psychologie.  

Elle dispose d'un fond d'annales, sans cesse complété. 

Elle met également en place des projets tout le long de 

l'année pour vivre des temps fort (soirée d'intégration, 

fin d'examens, conférences...).  

 

Contacts : 
Place Recteur Henri Le Moal, 35000 Rennes  
psychadelick@gmail.com 
 http://www.psychadelick.org 

 

Il existe aussi :  

AEPCV : Association des étudiants en psycho-criminologie et victimologie 

de Rennes 2 
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